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宜蘭縣人口流動狀況

　　遷徙分為國內遷徙及國際遷徙 2 種，又本縣 106 年底人口數為 456,607 人，
106 年嬰兒出生數為 3,328 人，死亡人數為 4,007 人，遷入人數 18,281 人，遷出
人數 18,533 人，因此遷徙為本縣人口增減最主要的因素。本通報茲就近十年公
務統計資料，針對本縣人口流動狀況進行簡要分析。

一、  106      年宜蘭縣遷入率      40.00  ‰  ，遷出率      40.55  ‰  ，社會增加率為  
-  0.55  ‰  ，較      10      年前相比，人口呈現外流現象；國際淨遷徙率近      10      年  
皆為正值；社會增加人數以員山鄉      185      人為最多。  

　　 106 年宜蘭縣遷入人數 18,281 人，遷入率 40.00‰ ，較 105 年減少 0.67 個  
千分點，較 97 年減少 9.41 個千分點；遷出人數 18,533 人，遷出率 40.55‰ ，較
105 年減少 0.81 個千分點，較 97 年減少 8.29 個千分點；社會增加率-0.55‰ ，
較 105 年增加 0.14 個千分點，較 97 年減少 1.12 個千分點，又國際淨遷徙率
0.30‰，較 105 年減少 0.07‰ ，較 97 年減少 0.33‰ ，表示近 3 年社會增加率有
增加的趨勢，但是較 10 年前相比，人口呈現外流現象，又近 10 年國際淨遷徙
率為正，即自國外遷入及初設戶籍人口數大於往國外遷出人口數。(詳如表 1)
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單位：‰

年 社會增加率 國際淨遷徙率 遷入率 遷出率

0.57 0.63 49.41 48.84 

0.84 1.49 56.51 55.67 

-2.64 0.77 46.79 49.44 

-3.22 0.57 43.60 46.81 

-2.01 0.59 48.25 50.25 

-0.22 0.53 46.80 47.03 

1.24 0.62 50.22 48.98 

-0.79 0.34 43.09 43.88 

-0.69 0.37 40.67 41.36 

-0.55 0.30 40.00 40.55 

資料來源：宜蘭縣政府民政處

表1、宜蘭縣人口社會增加統計

97年
98年
99年
100年
101年
102年
103年
104年
105年
106年
備註：國際淨遷徙率=( 自國外遷入及初設戶籍-往國外遷出) /期中人口數*1000
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    以106年宜蘭縣各鄉鎮市來看，遷入人數以宜蘭市3,760人為最多，羅東鎮
3,192人次之，冬山鄉2,263人再次之；遷出人口以宜蘭市3,743人為最多，羅東
鎮3,406人次之，冬山鄉2,204人再次之；社會增加人數中，增加人數以員山鄉
185人為最多，三星鄉170人次之，五結鄉129人再次之；減少人數以蘇澳鎮344
人為最多，頭城鎮219人次之，羅東鎮214人再次之。(詳如表2)

二、  106      年宜蘭縣遷入人口以自本縣  (  市  )  他鄉  (  鎮市區  )  10,430      人為最多  。  

　　 106 年宜蘭縣遷入人口中，以自本縣(市)他鄉(鎮市區)10,430 人為最多，自
他省(市)5,955 人次之，自本省他縣(市)1,340 人再次之。與 10 年前相較，除自
他省(市)及其他增加外，其餘皆減少。(詳如表 3)
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單位：人

鄉鎮市 社會增加人數 遷入人數 遷出人數
宜蘭市                       17             3,760              3,743 

羅東鎮 -214             3,192              3,406 

蘇澳鎮 -344             1,013              1,357 

頭城鎮 -219                799              1,018 
礁溪鄉 -60             1,560              1,620 

壯圍鄉                       87                970                 883 

員山鄉                     185             1,344              1,159 

冬山鄉                       59             2,263              2,204 
五結鄉                     129             1,846              1,717 

三星鄉                     170                982                 812 

大同鄉 -11                276                 287 

南澳鄉 -51                276                 327 
資料來源：宜蘭縣政府民政處

表2、106年宜蘭縣各鄉鎮市社會增加統計
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三、  106      年宜蘭縣遷出人口以往本縣  (  市  )  他鄉  (  鎮市區  )  10,430      人為最多  。  

　　 106 年宜蘭縣遷出人口中，以往本縣(市)他鄉(鎮市區)10,430 人為最多，往
他省(市)6,248 人次之，往本省他縣(市)1,426 人再次之。與 10 年前相較，除往
他省
(市)增
加外，
其餘皆
減少。
(詳如
表 4)
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單位：人

年 自外國 其他

    22,759        451     2,111       7,051              12,763   382       1 

    26,067        432     2,010       6,512              16,316   795       2 

    21,575        390     1,687       6,533              12,457   507       1 

    20,044        388     5,058       2,426              11,775   392       5 

    22,137        398     5,471       2,581              13,339   347       1 

    21,460        405     5,708       2,646              12,377   320       4 

    23,031        411     6,330       2,676              13,283   287     44 

    19,754        331     6,312       1,471              11,356   282       2 

    18,620        354     5,967       1,351              10,699   247       2 

    18,281        347     5,955       1,340              10,430   204       5 
資料來源：宜蘭縣政府民政處

表3、宜蘭縣人口遷入統計

遷入人數
合計

自他省
( 市)

自本省他
縣( 市)

自本縣( 市) 他
鄉( 鎮市區)

初設
戶籍

97年
98年
99年
100年
101年
102年
103年
104年
105年
106年

單位：人

年 往外國 其他

    22,497         543        1,877        7,297             12,763         9      8 

    25,680         538        1,818        7,004             16,315         4      1 

    22,794         542        2,357        7,424             12,457       11      3 

    21,523         519        6,346        2,861             11,775       14      8 

    23,057         473        6,233        2,993             13,339       16      3 

    21,563         480        5,743        2,951             12,377         8      4 

    22,462         412        5,693        3,024             13,283         2    48 

    20,118         455        6,733        1,568             11,356         4      2 

    18,937         430        6,250        1,550             10,699         6      2 

    18,533         416        6,248        1,426             10,430         6      7 
資料來源：宜蘭縣政府民政處

表4、宜蘭縣人口遷出統計

遷出人數
合計

往他省
( 市)

往本省他
縣( 市)

往本縣( 市) 他
鄉( 鎮市區)

廢止
戶籍

97年
98年
99年
100年
101年
102年
103年
104年
105年
106年
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